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text: Ales Meduna
Zdenék Rytir /1944-2013/

Textaf, hudebni skladatel, multiinstrumentali-
sta, zpévak, herec a moderator. Zemfel 2. fijna
roku 2013 v Praze.

Karel Hala /1933-2008/

Zpévak. Narodil se 2. fijna roku 1933 v Hrad-
ci Kralové. Vysttidal fadu prazskych scén, mj.
Divadle ABC ¢i Rokoko. Je povazovan za jed-
noho z nejlepsich ceskych swingait 20. stoleti.

FrantiSek Picha /1893-1964/

Hudebni skladatel, pedagog, sbératel lidovych
pisni. Narodil se 3. fijna roku 1893 v obci Ripec
v okrese Tabor. Absolvoval Prazskou konzer-
vatot, kde se pozdé¢ji stal profesorem skladby.

Frantisek Jan Tomsa
/1753-1814/

Spisovatel, publicista, editor, ptekladatel.
Vystudoval filozofii, uvefejnil mnoho filo-
zofickych praci a zabyval se slovni zasobou
¢estiny. Spolupracoval mj. s Josefem Dobrov-
skym, miloval ¢esky jazyk a patiil k piednim
osobnostem ¢eského narodniho obrozeni. Na-
rodil se 4. fijna roku 1753 ve vsi Mokry na
Semilsku.

Karel IV. ze Schwarzenbergu
/1859-1913/

Slechtic a politik, vystudoval prava v Praze, za-
sedal v Ceském zemském snému i Rigské rads,
zemtel 4. fijna roku 1913 v Orliku nad Vltavou.

Emil Filla /1882-1953/

Kubisticky malit, grafik a sochat. Absolvoval
obchodni akademii, poté studoval na Aka-
demii vytvarnych uméni v Praze, ale kvuli
metodam vyuky ze $koly odesel. Vstoupil do
uméleckych sdruzeni a spolki, téz do skupiny
Osma. OzZenil se s malitkou Hanou Krej¢i, ale
manzelstvi zustalo bezdétné. Za druhé svéto-
vé valky byl véznén v koncentra¢nich tabo-
rech. Byl vSestrannym umeélcem, psal teore-

tické ¢lanky, hodné cestoval, sbiral vytvarné
umeéni i umélecké femeslo. Zemfel na infarkt
dne 7. fijna roku 1953 v Praze. Emil Filla pa-
tii k nejvyznamnéjSim osobnostem ceského
umeni 20. stoleti.

Karel Holan /1893-1953/

Akademicky malif, krajinaf, grafik. Studo-
val kresleni a malbu v soukromych skolach
V. Benese a O. NejedlIého, po vypuknuti prvni
svétové valky nastoupil studia na Akademii
vytvarnych uméni v Praze, jeho rané dilo ob-
sahuje socialni motivy z prazské periferie, po-
kracoval v krajinafské tvorbé. Zemiel 4. fijna
roku 1953 v Praze.

Bretislav Pojar /1923-2012/

Scénarista, rezisér, vytvarnik animovaného
filmu a profesor na FAMU. Narodil se 7. fijna
roku 1923 v Susici, s filmem zacinal jako ani-
mator u J. Trnky, byl jednim z autord legen-
darniho animovaného seridlu ,,Pojd’te pane,
budeme si hrat.

Bedrich z Fiirstenberka
/1813-1892/

Kardinal a olomoucky arcibiskup. Narodil se
8. fijna roku 1813 ve Vidni, studoval teologii
ve Vidni a Olomouci, v roce 1853 se stal olo-
mouckym arcibiskupem a ztistal jim az do své
smrti. Ve své funkci se postaral o rozvoj $kol-
stvi a vyuky divek, zavedl jazykovou rovno-
pravnost v konsistofi a v matrikach. Své jméni
odkazal chudym.

Petr IV. z Rozmberka
/1462-1523/

Slechtic, nejvyssi hejtman kralovstvi. Studo-
val v italské Bologni, kde se seznamil s hu-
manismem a renesanci. V roce 1493 prevzal
spravu rozmberského panstvi, kralem Vladi-
slavem Jagelonskym byl jmenovan nejvys$im
hejtmanem. Zahy se Gfadu vzdal a zaméfil se
na hospodarsky rist panstvi, zejména zakla-
danim rybnikt. V jeho sluzbach stal vynika-
jici rybnikaf Josef Stépanek Netolicky. Doslo
k rozvoji t€zby stiibra a zlata, zemfel 9. fijna
roku 1523 v Ceském Krumlové.

Jiri Sumin/Amalie Vrbova
/1863-1936/

Spisovatelka. Narodila se 9. fijna roku 1863
v Uhficicich, pochazela z mlynafské rodi-
ny, literarni cCinnost zapocala basni¢kami
pod pseudonymem Serafina Svitavska, poté
pokracovala psanim ¢lankd pro Narodni lis-
ty, kde pouzivala pseudonym Jiti Sumin, od
roku 1895 zacala se psanim romant, zejména
z prostfedi hanackého venkova.

Vaclav Vavrinec Reiner
/1689-1743/

Malif vrcholného baroka, byl ovlivnén tvor-
bou baroknich mistrti, jeho rana tvorba se vy-
znacuje tajemnym Serosvitem, pozdéji se dilo
projasnilo a ziskalo na monumentalnosti. Byl
téz vynikajicim autorem fresek. Zemfel 9. fij-
na roku 1743 v Praze.

Josef Zizka /1913-1945/

Vojak a vysadkar. Narodil se 10. fijna roku
1913 ve Vejpricich, studia nedokonéil z fi-
nan¢nich diivodi a zdravotnim potizim, po
Mnichovské dohodé se dostal do Francie
a Anglie, kde absolvoval dastojnickou skolu,
v dubnu 1944 byl vysazen u Hradce Kralové,
jako telegrafista skupiny mél navazat spojeni
s Londynem a ptedaval zpravodajské informace
o ¢innosti némecké armady. V lednu 1945 byl
zatCen a v pankracké véznici se obésil.

Karel Cernoch /1943-2007/

Zpévak, muzikalovy herec, moderator, ky-
tarista, komik, hudebni skladatel. Narodil se
12. fijna roku 1943 v Praze.

Ji¥i Staidl /1943-1973/

Textaf, scénérista, hudebnik, bratr hudebni-
ka Ladislava Staidla, blizky spolupracovnik
K. Gotta a skladatele K. Svobody. Zemiel 9. j-
na roku 1973 v Ricanech pii dopravni nehodg.

Jan Koniipek /1883-1950/

Grafik, malif, ilustrator, narodil se 10. fijna
roku 1883 v Mladé Boleslavi. Absolvoval Aka-
demii vytvarnych uméni v Praze, stal se clenem
Sdruzeni ceskych umélct grafikd Hollar, Spol-



ku vytvarnych umélci Manes, spolupracoval
s katolickou revui Meditace. Jeho grafiky jsou
inspirované mystikou a vizionaistvim.

Josef Merhaut /1863-1907/

Spisovatel, novinaf a divadelni kritik. Narodil
se 13. fijna roku 1863 ve Svabiné u Zbiroha.
Je povazovan za zakladatele brnénského ro-
manu a brnénské povidky. Li¢i narodnostni
a socialni problémy Zivota v Brné na pielomu
19. a 20. stoleti. Zemfel na nasledky cukrovky
ve véku pouhych 43 let.

Martin Spetle z T¥ib¥ich
a Ostresan /1544-1623/

Diplomat. Narodil se na tvrzi v OstieSanech
v katolické zemanské rodiné, studoval v Pafi-
7i, poté prava v Padové. Po navratu do Cech se
dostal na rozmbersky dvir. Ugastnil se diplo-
matickych jednani, zejména v Polsku. Zemiel
13. fijna roku 1623 ve vychodnim Prusku.

Jaroslav Grus /1891-1983/

Malif, krajinaf. Studoval na Akademii vy-
tvarnych uméni v Praze, poté podnikl studijni
cesty po Francii, Italii a Spanélsku. Zemiel
13. fijna 1983 v Praze.

FrantiSek Robert Kraus
/1903-1967/

Spisovatel, novinat. Narodil se 14. fijna roku
1903 v Praze, pattil do tzv. Prazského kruhu
spisovateld, béhem holocaustu byl véznén
a prezil pobyt v koncentraénich taborech,
z politickych divodi bylo jeho dilo nasledné
cenzurovano komunistickym rezimem.

Vaclav Robert z Kounic
/1848-1913/

Slechtic a politik. Po maturité na gymnaziu
studoval prava, byl poslancem Ceského zem-
ského snému i Ri§ské rady. Sviij palac daroval
vysoké skole v Brné, ziidil nadaci pro stav-
bu studentskych koleji. Zemfel 14. fijna roku
1913 v Uherském Brodg.

Vojtéch Sanda /1873-1953/

Katolicky knéz, vysokoskolsky pedagog, bib-

lista a orientalista. Narodil se 15. fijna 1873
v Kvilicich u Slaného. Studoval teologii
v Innsbrucku, dale filologii semitskych jazy-
ka, biblistiku a exegezi v Bejratu, Jeruzaléme
a Berlin¢. Prednasel na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy a Teologické fakulté.

Vladimir Smeral /1903-1982/

Vlastnim jménem Vladimir Smejral. Herec.
Narodil se 16. fijna roku 1903 v Drasovée
u Tisnova. Talentovany herec s kultivovanym
projevem absolvoval dramatické oddéleni br-
nénské konzervatofe. V letech 1949-1966 byl
pedagogem na DAMU.

Milan Babuska /1884-1953/

Cesky architekt. Studoval na CVUT, projek-
toval zejména budovy skol a primyslovych
staveb. Nejznaméjsi jsou budova Technické-
ho a Narodniho zemédélského muzea na Let-

né. Zemtiel 17. fijna roku 1953 v Praze.

Anna Naprstkova
/1788-1873/

Podnikatelka a filantropka, matka Vojtécha Na-
prstka. Zemfela 20. fijna roku 1873 v Praze.

Jan Pravoslav Pribik
/1811-1893/

Ucitel, spisovatel a obrozenecky Cinitel. Zava-
dél moderni metody vyuéovani, vyuku v rod-
ném jazyce, omezeni t€lesnych trestll, nazorny
vyklad atd. Ugastnil se vlasteneckych aktivit.
Zemtel 19. fijna roku 1893 ve Vysocanech.

Otto Albert Tichy
/1890-1973/

Hudebni skladatel, pedagog, varhanni inter-
pret. Zemfel 21. fijna roku 1973 v Praze.

Otakar Kubin /1883-1969/

Malit, sochar, grafik. Narodil se 22. fijna 1883
v Boskovicich, studoval Akademii vytvar-
nych uméni v Praze u ¢eskych mistr Hynai-
se, Brozika a dal$ich. Od roku 1913 pobyval
Casto ve Francii, kde pravidelné vystavoval.
Jeho zivot siln€ ovlivnilo umrti syna a man-
zelky na tuberkulozu.

Jiri Hajek /1913-1993/

Politik, diplomat, ministr §kolstvi, ministr za-
hrani¢i, mluvéi Charty 77. Zemtel 22. fijna
roku 1993 v Praze.

Karel Valdauf /1913-1982/

Hudebnik, skladatel, autor vice nez 150 pisni.
Narodil se 25. tijna roku 1913 ve mésté Trho-
vé Sviny.

JindriSka Smetanova
/1923-2012/

Spisovatelka, autorka televiznich inscena-
ci, scénaristka a prekladatelka. Narodila se
26. fijna roku 1923 v Rosicich u Brna. Po
maturité¢ na obchodni akademii pracovala na
ufednickych postech, od 60. let, kdy zacaly
vychazet jeji povidky a romany, pracovala
v Ceskoslovenském statnim filmu a Cesko-
slovenské televizi. Kvili svému podpisu pod
vyzvu ,,2000 slov* byla v obdobi normalizace
perzekuovana.

FrantiSek Filipovsky
/1907-1993/

Vynikajici herec, komik a dabér. Byl ¢lenem
Osvobozeného divadla, od roku 1945 ¢lenem
souboru Narodniho divadla. Hostoval i na ji-
nych prazskych scénach. Proslul jako dabér
popularniho francouzského herce Louise de
Funése. Zemftel 26. fijna roku 1993 v Praze.

Otto Wichterle /1913-1998/

Svétove prosluly védec, vynalezce zejména
v oblasti makromolekularni organické che-
mie, prosluly je svymi objevy, které vedly
k zasadnimu rozsiteni kontaktnich ¢ocek. Na-
rodil se 27. fijna roku 1913 v Prosté&jove.

Josef Cuba /1893-1951/

Clen protikomunistického odboje, politik.
Narodil se 29. fijna roku 1893 v Rajnochovi-
cich, za prvni svétové valky bojoval na ruské
a italské fronté, za prvni republiky vstoupil do
Nérodné socialistické strany, po inoru 1948
spoluzalozil zarodek organizace, kterd méla
udrzovat spojeni se zapadem. Zahy byl zatéen
a v zati 1951 popraven.

MULTIKULTURALISMUS
V CESKU

text: Petra Svobodova

Nas svét se stale vice stava globalni vesnici,
a to plati i pro Ceskou republiku. Migrace,
globalizace a mezinarodni vymeéna lidi a na-
padt prinesly do Ceské republiky mnoho
riznorodych kultur a zvykt. Cizi kultu-
ry se staly nedilnou soucasti naseho
kazdodenniho zivota, obohacuji nas

a oteviraji nové perspektivy. V tomto ¢lanku
se podivame na vliv cizich kultur v Ceské re-
publice a na to, jak se vzajemné obohacovani
projevuje v nasi spolec¢nosti.
Multikulturalismus je slovo, které mtize vyvo-
lavat rizné reakce, ale v zdsadé znamena sou-
ziti riiznych kultur a etnickych skupin v jedné
zemi nebo oblasti. V Ceské republice jsme
v poslednich desetiletich svédky rostouciho
multikulturalismu, pfedevs§im diky ptilivu za-
hrani¢nich pracovniku, student a uprchlika.
Tento trend ma nékolik hlavnich aspekt:

Rozmanitost jazyku

V Praze a dal$ich vétSich méstech najdete lidi
z riznych kouti svéta, kteti komunikuji v riz-
nych jazycich. To vytvaii bohatou jazykovou
atmosféru, kde muzete slySet nejen CeStinu,
ale 1 anglictinu, arabstinu, vietnamstinu, rus-
tinu a mnoho dalSich jazyka.

Kulturni akce a festivaly

V Ceské republice se kona mnoho mezinarod-



nich kulturnich akci a festivald. Tyto udalosti
poskytuji ptilezitost prezentovat a slavit rizné
kultury, od indickych holi festivalti po ¢insky
Novy rok.

Rozmanité kulinarské zazitky

Restaurace s mezinarodni kuchyni jsou v Ces-
ké republice bézné. Lidé mohou ochutnat jidla
z celého svéta, coz obohacuje kulturni zazitky
v oblasti gastronomie.

Interkulturni vymény

Mnoho zahrani¢nich studentli a pracovniki
pfichazi do Ceské republiky, a tim pfinasi své
zvyky, tradice a perspektivy. Tato interkultur-
ni vyména mize vést k novym myslenkam
a inovacim.

Cizinci v Ceské republice

Podle dat Ceského statistického ufadu bylo
v Ceské republice piiblizné 5 % cizinci z cel-

kové populace. Nejvétsimi skupinami byli Slo-
vaci, Ukrajinci, Vietnamci, Rusové a Némci.
Kazda z téchto komunit pfinasi svou kulturu,
zvyky a tradice do Ceské republiky.

Vyzvy a prinosy

Multikulturalismus ptinasi s sebou jak vyzvy,
tak i pfinosy. Jednou z vyzev je potieba vza-
jemného porozuméni a respektu mezi ruzny-
mi kulturami.

Na druhou stranu multikulturalismus nabizi
mnoho pfinost. Diky nému s lidmi z riznych
kultur mizeme potkavat své obzory, pocho-
pit odlisné perspektivy a vytvorit oteviengjsi
a inkluzivnéjsi spolecnost. To mlze prispét
k inovacim a rozvoji a také obohatit nasi kul-
turni scénu.

Integrace a budoucnost

Integrace cizinct do ¢eské spole¢nosti je dile-
zitym tématem. Ceska republika se snazi vy-

tvofit programy a politiky, které by usnadnily
integraci a zapojeni cizincu do spole¢nosti. To
zahrnuje vzdélavani, podporu pfi hledani za-
meéstnani a také podporu pii uceni se ¢eského
jazyka.

Vzhledem k tomu, ze kulturalismus je nedil-
nou soucasti dnesniho svéta je soucasti multi-
plikace a tento trend v Ceské republice bude
pokracovat. Budoucnost bude zaviset na tom,
zda spole¢nost dokaze vytvofit harmonické
vyuziti kultur, a jakym zplisobem s vyuzitim
vyhod riznych rozmanitosti dojde k dosazeni
spole¢ného dobra.

V zavéru lze Fict, ze cizi kultura ma v Ces-
ké republice dillezitou roli a obohacuje nasi
spolecnost. Je na nas, abychom se naucili té-
zit z této rozmanitosti a vytvaieli prostor pro
vzajemné porozumeéni a respekt mezi ruzny-
mi kulturami. Kli¢ové je aktivné podporovat
integraci cizincl a vytvafet prostiedi, kde se
lidé mohou citit vitani a pfijimani bez ohledu
na svij pavod ¢i kulturni pozadi.

TIP NAVYLET

MALA SKALA

text: Pavlina Kravcivovd

Mala Skala se nachazi v Ceském Raji — a toto
oznaceni nese tato oblast naprosto pravem.
Opravdu se tu budete citit diky nadherné kra-
jin€ jako v raji. My jsme si pro na$ nekoli-
kadenni vylet vybrali jednu z nejlevnéjsich
variant, pfimo na Malé Skale v jednom kem-
pu pronajimaji karavany. Je to spise pro nena-
ro¢né turisty (karavany jsou starsi a trochu to
v nich zapacha zatuchlinou), pocitejte s tim,
ze v noci v nich byva opravdu velmi chladno
a ptipravte si 500 korun za noc, pokud pojede-
te tak, jako my, tj. jedno dité a jeden dospély.
Samotna Mala Skala nabizi spousty nadher-
nych mist, mizete vystoupat na Pantheon, vy-
1ézt na vyhlidku, z které je nadherny vyhled
na Jizeru a okoli (tedy pokud netrpite fobii
z vySek jako ja) a odtud se muzete vydat na

ziiceninu hradu Frydstejn. Pokud Vas piepad-
ne hlad, na Malé Skale je vyhlasena pizzerie,
kde vyborné vaii, ale kdyz tam zavitate na
obéd, tak pocitejte s tim, Ze si dost mozna ne-
sednete. My tam chodili kolem paté, a to uz
bylo lep$i. Na hlavni tfid¢ je jesté jedna ta-
kova luxusnéjsi restaurace, jidlo zde bylo ale
také vyborné.

Kroky naseho prvniho vyletu sméfovaly na
Kozi farmu Péncin. Autem jsme tam byli asi za
dvacet minut a uz jsme obdivovali kozy, kravy,
husy, slepice a kraliky. Je tam i vnitini expozice
nastroji, které se v minulosti pouzivaly v ze-
médélstvi. Déti si mizou néco vyrobit v dilnic-
ce a v obchod¢ jsme si koupili kozi klobasu.
Dalsi den jsme navstivili Dlaskiv statek
u Turnova. Nachazi se par minut autem v Do-
lancich u Turnova, pocitejte ale s placenym
parkovistém — 50 korun za dvé hodiny. Statek
je opravdu okouzlujici, postupné jsme prosli
v§echny svétnicky, kde jsou jak dobové rekvi-
zity, tak i figuriny lidi. Z Dolanek také vede
cyklostezka, kde je moznost si zajezdit na in-
line bruslich.

Nasledovalo néco, na co jsem se opravdu té-
Sila, Riegrova stezka. Podle fotek na interne-
tu vypadala tak romanticky! Jdete po lavce,
podél Jizery, zapadajici slunce.... Auto jsme
nechali na parkovisti v Bitouchové (opét pla-
cené) a vydali jsme se na cestu. Ouha, lavka
vedla podél Jizery asi jen v délce dvaceti met-
rt, cesta pokracovala lesem (kdy Jizera skoro
nebyla vidét), nahoru a doll a stale dokola.
Prochazka, ktera byla asi pét kilometrti dlou-
ha, ale byla nadherna. Cestu zpatky jsme nesli
stejnou trasou, jali jsme se vydat okruhem. To
moc nedoporucuji, malem jsme zabloudili
Dalsi den byl plan jasny — Besedické skaly
(moje nejzamilovanéjsi misto uz od zaklad-
ky). Auto zaparkujeme ve vesnici Besedice,
ktera se nachazi kousek nad Malou Skalou.
Vydame se po Zluté, okruh je asi pét kilome-
trG dlouhy. Prochazime labyrintem skal, mi-
neme spousty nadhernych vyhlidek a vratime
se zpatky do bludisté. Toto misto je nadherné,
doporucuji, stoji za to se sem vydat!

A ke konci pobytu jsme jen relaxovali u jezu
Jizery. Mala Skala je vyjime¢né nadherna!

TIP NAVYLET

DACICE, ANEB KRASA
EMPIRU A KOSTKA
CUKRU NAVIC

text: Ales Meduna

Dacice je mésto v okrese Jindfichtiv Hradec.
Zije tu pies 7 tisic obyvatel. Prvni pisemna
zminka pochdzi z roku 1183 v kronice Ja-
rlocha, opata klastera v Milevsku. Nekdy
v poloving 14. stoleti ziskali Dacice pani
z Hradce. Za jejich vlady se trzni osada stala
mésteCkem s pravem vyro¢niho trhu. V polo-

viné 15. stoleti zakoupil panstvi rod Krajita
z Krajku. V 16. stoleti pfisli do mésta italsti
umélci, zv1aste stavitelé. Z ptivodni trhové vsi
se stalo trojuhelnikové nadmésti. Pohromou
bylo obdobi tficetileté valky /1618-1648/, na-
sledna epidemie moru a mohutny pozar, ktery
zni¢il na 80 domd. K opétovnému rozmachu
mesta doslo v 19. stoleti diky dal$imu majiteli
panstvi, jimz byl Karl Anton Dalberg /1792-
1859/. Ten se podilel na zalozeni zdejsiho
cukrovaru. Dacice se staly okresem a centrem
regionu. Béhem druhé svétové valky prisly
Dacice o své zidovské obyvatele, zahynuvsi
v koncentracnich taborech, po skonceni valky
pak i o obyvatele némecké v ramci povalec-

ného odsunu. Centrum mésta je dnes mést-
skou pamatkovou zénou. K nejvyznamnéjsim
historickym stavbam patii tzv. Stary zamek,
dnes sidlo Méstského ufadu, renesanéni véz
vysoka 51 metrti, kostel sv. Vavtince, frantis-
kansky klaster a zejména tzv. Novy zamek,
vyznamna empirova stavba, ktera je pfistupna
vefejnosti a o ni si povime vice.
Nejvyhledavanéjsi pamatkou v Dacicich je
tzv. Novy zamek. Ten mél ptivodné renesanéni
podobu, vznikl ve druhé poloving 16. stoleti za
majitele panstvi Oldiicha Krajite z Krajku. Za-
mek postavil italsky stavitel Francesco Garof
de Bissone. V 18. stoleti doslo k prestavbé
zamku v baroknim slohu. Do dne$ni
podoby se zachoval z prvni poloviny




19. stoleti, kdy panstvi vlastnil $lechticky rod
Dalbergti pochéazejici z Poryni. Karl Anton
Maxmilian Dalberg /1792-1859/ postupné pro-
meénil barokni objekt v moderni a pohodIné sid-
lo pro svoji rodinu. Interiéry se dockaly nové
vymalby, klasicistniho mobiliafe, zalozen byl
téz rozsahly anglicky park. Pfestavba zamku
probéhla podle navrhu videnského architekta
Schlepse, ktery navrhl pravidelné¢ kompono-
vané praceli se vstupnim rizalitem, zamecké
schodisté je pak vrcholnou ukazkou klasicist-
ni architektury. Posledni Gpravy za Friedricha
z Dalberga v roce 1909 zménily vzhled nadvo-
fi. Pfi vyméné oken na chodbach byla odkryta
plvodni renesan¢ni arkada, arkadové oblouky
byly zaskleny a naproti nad prijezdem jizniho
ktidla doslo ke zbudovani novobarokni kaple.
V roce 1945 byl zamek zestatnén a dnes je ve

vlastnictvi statu a ptistupny vetejnosti. Prohlid-
kova trasa, ktera trva zhruba 50 minut, prova-
zi navstévniky spoleCenskymi i soukromymi
pokoji ¢len rodiny Dalbergi. Spatiime sal
predkd, velkou slavnostni jidelnu, tzv. goticky
sal, halu se schodi$tém, dvé krasné knihovny,
kde se dochovaly téZ ptivodni skiiné. Knihov-
ny obsahuji ptes 20 000 svazkt. Expozice ob-
sahuje dobovy nabytek, ptirodovédné sbirky
Friedricha Dalberga. K nejcennéj$im dilim
patii portrét Terezie Dalbergové, ktery vytvotil
svétoznamy malif Frantisek Kupka. Zamek je
v fijnu piistupny o vikendech od 10-16 hodin,
od listopadu, tak jako vétSina pamatkovych
objektd, jiz je uzavien. Zakladni vstupné Cini
180 K&, snizené vstupné 140 K¢ plati seniofi,
drzitelé prikazu ZTP/P, mladez ve véku 18-24 let,
50 K¢ pak plati déti ve veku 6-17 let. Déti do

6 let maji vstupné zdarma.

Dacice se také mohou pochlubit svétovym
unikatem. Pravé zde se zacal poprvé vyrabét
kostkovy cukr. Ten vynalezl v Dacicich Jakub
Krystof Rad, ovsem k tomuto slavnému pr-
venstvi ho udajné inspirovala jeho Zena Julia-
na, kdyZ se potezala pii sekani homole cukru
do prstu. Vynalez podpofil i Karel Maxmilian
Dalberg, ktery byl spoluvlastnikem dacické
rafinerie cukru. J.K. Rad zhotovil na vyrobu
kostek lis a zazadal dvorskou komoru ve Vidni
o udéleni privilegia k vyrob¢ kostkového cukru
v Dacicich. Stalo se tak v lednu roku 1843. Pa-
tent zahy zakoupily staty jako Prusko, Anglie,
Svycarsko a tim se kostkovy cukr roziifil do
celého svéta. Sladky vynalez ma dnes expozici
v mistnim muzeu a pamétni desku na domé fe-
ditele cukrovaru Jakuba Krystofa Rada.

TIP NAVYLET
POLSKO

text: Pavlina Kravcivova

V posledni dobé ¢im dal tim vic lidi mifi na
dovolenou k mofi k nas§im sousedum, a to
k baltskému mofi do Polska. Dovolena se zda
byt cenové ptijatelnéjsi a predevsim (po zku-
Senosti, kdy jsme loni jeli z Chorvatska asi
22 hodin) je to od nas k mofi vyrazné kratsi cesta.
My jsme vyrazili koncem léta do Polského
Miezdyzdroje — cesta z Ceské Lipy, pres Usti
nad Labem, po dalnici pfes Drazd’any a kolem
Berlina (skoro cela cesta po dalnici) nam za-
brala ani ne Sest hodin. Méli jsme krasné, mo-
derni ubytovani s polopenzi, kde byl opravdu
veliky vybér pokrmt — ryby byly ke kazdé ve-
Cefi. Plivodné jsme mysleli, Ze budeme cho-
dit na obédy do restauraci, ale nakonec nam

s malou svacinou bohaté stacila polopenze.
Miezdyzdroje je malebné ptimotské méstec-
ko se spousty obchudku, restauraci, kavaren
a obcerstveni. Sice nevypada jako italské
nebo chorvatské méstecko (jejich architektura
je nezaménitelnd), ale pocit, ze jste u mofe,
ve Vas vyvola. Celé letovisko je olemované
dlouho piscitou plazi s molem, turist se zda-
lo byt méné nez kde jinde. Mofte bylo trochu
zakalené a studengjsi, na koupani ale paradni.
Dokonce bych sem rada jela i na podzim, lidi
by tu bylo jesté mifi — jen tak, prochéazet se po
plazi a dychat ptimoftsky vanek.

Co uréité odpovidd trendu posledni doby,
jsou ceny. Uz se nedivim, kolik Cechil jezdi
do Polska za nakupy. Pro srovnani — maslo za
20 korun, maliny za 15 a zmrzlina za 20, ale
opravdu obrovsky kopecek. V Lidlu si u nas
kupuji takovy zazvorovy shot, ktery stoji asi
35 korun, v Polsku to byly 2 zloté (1 zloty je
asi 5 korun padesat halétt). Dokonce jsem si

koupila nadherné sandalky na klinku v pfe-
poctu za dve sté korun.

Vyletl a moznosti vyziti, kdyz se tfeba pokazi
pocasi je mnoho. My jsme navstivili krasné
oceanarium (kde byl tedy drazsi vstup — jedno
dité a jeden dospély 130 zlotych, ale to pfipi-
suji naro¢nosti na udrzbu), kde jsme obdivo-
vali spousty pestrobarevnych rybicek, rejnoki
nebo i1 malych Zralokd. Dalsi zastavka byla
v parku miniatur, kde byly zmenS$eniny z Po-
balti, rizné hrady, zamky, majaky. Taky moc
krasny zazitek. Za zminku by jisté stal i Vo-
linsky narodni park se zubry, ten jsme vSak
nenavstivili.

Pobyty u moie v Polsku nabiraji na oblibe-
nosti, a to jist¢ pravem. Také se uz nedivim,
ze tolik nasincd voli pro nakup potravin praveé
Polsko. Kvalita ekvivalentni, cena mnohdy az
nékolikanasobné mensi. A co je mozna to nej-
lepsi (pro ty, co neovladaji jazyky), s Polaky
se da naprosto komfortné domluvit i cesky.

JAK SI UZIT
(A NEJEN PREZIT)
PODZIM

text: Pavlina Kravcivova

A je to tu. Jako kazdy rok — brzy se stmiva,
pocasi sychravé, listi se zbarvuje a na dvefe
klepou Vanoce. Ano, podzim. Pro hodné¢ lidi
asi nejneoblibené;si ¢ast roku. Najdou se ale
taci, co podzim miluji. Uzivaji si kazdy jeho
aspekt. Co oni védi a my ne?
V fijnu, mésic po zacatku Skoly, uz se vse
navratilo do pivodnich koleji. Déti ve Skole
a Skolce, my v praci. Kdo, kde, kdy, ma byt,
jaky krouzek je ten dany den, to uz mame tak
trochu v maliku. A ve vzduchu je citit takovy
klid. K tomu se dny pomalu ale jisté zkracu-
ji, a to nés, at’ chceme, nebo ne, nuti trosi¢ku
zpomalit.
Podzimni prochazky. Neni ani teplo, ani po-
fadna zima — to vylozené 1aka se jit na ho-
dinku projit. Idealné do lesa nebo parku,
abychom mohli pozorovat listi, které

hraje vSemi barvami, od zluté pies Cervenou
az k tmavé hnédé. Nemusime nikam pospichat
(ani nemame tendenci byt kdovijak aktivni),
mizeme si plnymi dousky vychutnavat ¢irou
pritomnost. Taky mate pocit, Ze vzduch na pod-
zim tak néjak zvlastng, krasné, voni?

Vice ¢asu se svymi blizkymi. Pfes 1éto jsme
takovi rozlitani — jedno dité na tabote, dalsi
na jiném, pak k babicce, na otoCku do hor
a mozna se jes§té¢ stihne dovolena u mote,
né&jaky ten last minute. Kolikrat se stalo, ze
se ani u spoleéné vecefe rodina nesejde. Na
podzim je tomu jinak. Nastava jasny fad a re-
zim, a diky tomu mame mnohem vic pfilezi-
tosti se setkavat. A je ten nejlepsi ¢as oprasit
deskové hry. Klasické sachy, prsi nebo akti-
vity. Neznate aktivity? Daji se koupit snad
v kazdém hrackafstvi, hraji se po dvojicich
a muzete dané slovo bud’ ,,okecat”, namalo-
vat, nebo predvést pantomimou. Rozhodné si
u nich uzijete spoustu zabavy.

Idealni nacasovani pro vecery s knizkou. Ane-
bo s Netflixem. Veéer uz je brzy tma, proto
si uvaiime oblibeny ¢aj (tfeba prohiivajici
s lehce afrodiziakalnimi ucinky — zazvoro-

vy) a zalezeme na gau¢ pod hebouckou deku.
Nezapomeneme si zapalit svicku nebo aroma
lampu a uzivame si. Za sebe mohu doporu-
¢it Roberta Fulghuma — pokud méame chut’ na
kratké, veselé povidky/avahy, nebo Jeffreyho
Deavra — tehdy, kdy mame radi detektivky,
kde nechybi nahlé zvraty a piekvapeni. Roz-
hodné nesmime zapomenout na Netflix, ¢i
jiné streamovaci platformy, kde si z nabidky
vybere cela rodina.

Pomalu pfichazejici Vanoce. Jisté jsme si jiz
v§imli, Ze v obchodnich centrech uz Vanoce
davno zacaly. Ne, opravdu nefikam, abychom
zacali nakupovat vanocni darky. Ale miizeme
popfemyslet o tom, co komu koupime.

Cas na podzimni vyzdobu a dyiiovou po-
lévku. Herbat z popadaného listi, podzimni
vénce, svicky v oranzové ¢i hnédé barve.
A nesmi chybét dynova polévka — hokkaido
nakrajime na vétsi kusy. Zpénime cibulku,
ptidame dyni, zalijeme vyvarem. Ochutime
soli, pepfem, kari a lehounce suSenym zazvo-
rem. Smés rozmixujeme tyCovym mixérem
a nalijeme trochu kokosového mléka. Dobrou
chut’ a uzijte si podzim.



SIPKY, SIPKOVY CAJ
A JINA VYUZITI

text: Jana Hejlikova

Sipky jsou plodem krasné kvetouci riize ipko-
vé, ktera roste hojné jak v nasich zahradkach,
tak i v pfirod¢. Najdete ji na okrajich lest a mezi
a dozravaji pravé ted’ na podzim. Byly vyuzi-
vané uz od pradavna. Dokonce je nasli i ve vy-
kopavkach na sidlisti z obdobi neolitu. Sipek
je znamy predevsim velmi vysokym obsahem
vitaminu C, pfed¢i i znamé vitaminové bomby
jako je kiwi nebo citron. 100 g Sipku obsahu-
je priblizné 550 mg vitaminu C, zatimco kiwi
nebo citron obsahuji jen 60 mg az 80 mg vita-
minu C. Sipku se tak vyrovna rakytnik, ktery
ma obsah mezi 200 mg az 600 mg vitaminu C
na 100 g plodd. Proto je Sipek pouzivan piede-
vsim jako prostiedek pro posileni nasi imunity,
at’ uz pii nachlazeni, kasli nebo jako preven-
ce. V minulosti se také pouzival proti znamym
kurdg&jim. Sipek obsahuje také velké mnozstvi
dal$ich vitamint jako jsou vitaminy A, B, E
nebo K. Najdeme v ném také velké mnozstvi
mineralnich latek jako hoicik, vapnik, sodik,
zinek a zelezo. Kromé vitamind a mineralt ob-
sahuje také flavonoidy, tfisloviny, pryskyfici,
glukézu, organické kyseliny a pektin.  Suseni
Sipku na ¢aj je takové zakladni a nejznaméjsi
zpracovani. Sipek na ¢aj by mél byt krasné
zraly, Gerveny a tvrdy a sbira se v obdobi zafi
a fijna, dokud neptejde mrazem. Jakmile Sipky
prejdou mrazem, tak zméknou a na suSeni uz
nejsou vhodné. Je mnoho zpiisobt, jak Sipek
susit, tfeba je rozlozit na plech nebo na pecici

papir do tenké vrstvy a pfi pokojové teploté se
bude Sipek susit ptiblizné jeden mésic. Pokud
chceme S$ipek ususit rychleji, miizeme susit
v susi¢ce na ovoce nebo v troubg. Urcite ale
hlidame, aby teplota pii suSeni neptekrocila
60 °C, sipky by pak z¢ernaly a ztratily by velmi
mnoho vitamind. Sipky jsou ususené, pokud
kiupou a jednodue je rozlouskneme. Sipky
skladujeme v celku a drtime je az pred pou-
zitim na ¢aj. Skladujeme ho maximalné jeden
rok, protoze se vitamin C postupné pii suseni
a skladovani vytraci.

Pfiprava Sipkového c¢aje se trochu lisi od ji-
nych bylinkovych caji, které pouze zalije-
me vrouci vodou, nechame par minut odstat
a mizeme pit. Jednim z divodd, proc¢ se lisi
pfiprava $ipkového ¢aje od jinych cajd, je
pravé zanechani vitaminu C. Sipkovy ¢aj se
pripravuje predevsim ze susenych Sipku, je to
proto, ze se suSenim naru$i bunééna struktu-
ra, a tudiz se vitaminy a dalsi latky ze Sipku
Iépe vymaceruji a vylouhuji. Pokud mame
dobie nasuseny Sipek, tak jej pfed pouzitim
na Caj lehce narusime a podrtime a zalijeme
studenou vodou. Takto nechame odstat néko-
lik hodin, idealné pifes noc. Jestlize chceme
maceraci urychlit, miizeme macerat zahiat do
40°C. Po né¢kolika hodinach mame krasn¢ vy-
louhované $ipky. Macerat se nam zabarvil do
oranzovocervena a v tento moment mizeme
macerat lehce zahtat. Teplota, na kterou za-
hiejete macerat je samoziejmé na vas, podle
toho, jak teply ¢aj chcete pit. Ja osobné za-
hiivam do 40 °C, abych ztratila co nejméné
vitamint. Zahfaty macerat poté prefiltrujeme
ptes platynko, protoze Sipek obsahuje uvnitt
chlupatd semena a tyto chloupky jsou velmi

drazdivé. Prefiltrovany macerat a tim tedy
vznikly ¢aj, mizeme osladit napfiklad 1zickou
medu podle chuti. Zbylou Sipkovou drt’ urci-
t& nemusite vyhazovat. Sipek se louhuje na
druhy a tieti nalev s tim, ze druhy nalev byva
nejchutnéjsi a nejsilngjsi. Nalev prvni a tie-
ti, které byvaji trosku slabsi, potom mizeme
namichat s jinym bylinnym cajem, abychom
podporili jeho uc¢inky. Napiiklad kombinace
Sipkového a lipového ¢aje, je skvEly proti na-
chlazeni. Na podporu imunity mizeme zkom-
binovat k Sipkovému ¢aji ¢aj z echinacey.

Caj také miizeme piipravit z Gerstvych ipkd,
které jen nafizneme, nebo rovnou vydlabeme
chlupatd seminka, abychom nemuseli cedit
pfes platno. Takto ptipravené Cerstvé Sipky
dame do vody a povafime 10-20 minut. Vy-
luh, nebo ¢aj z Cerstvych Sipkli neni az tak
lahodny a silny, da se tedy dochutit dalsi by-
linkou nebo medem.

Cerstvé §ipky, které vydlabeme a oéistime od
chloupkti, miizeme nalozit do sklenice s me-
dem. Pokud $ipky projdou mrazem, nedaji se
jiz susit, protoze zmé&knou, ale maji mnoho
dal$ich moznosti vyuziti. To nejlepsi vyuziti
je konzumace Sipku ptimo z kete. Tim, Ze Sip-
ky zméknou, po jejich utrzeni vznikne v Sipku
dirka, kterou se da krasné vytlacit duzina §ip-
ku. Je to takové lahodné, Sipkové pyré, které
je plné vitamind. Dalsi vyuziti Sipku, at’ uz
jsou mekké, nebo tvrdé, je naptiklad pfiprava
zavarenin, slavné §ipkové omacky nebo vyro-
ba sirupti, Sipkového vina i likéru.

Ukazali jsme si jaké bohatstvi se v Sipku skry-
va, tak hura na prochazku a nasbirejte si tento
nas poklad. Urcité ho najdete n€kde ve vasi
blizkosti.

ZAZIMOVANI
JAHODNIKU NA
ZAHONU IV TRUHLIKU

text: Jana Hejlikova

Jahodniky jsou mrazuvzdorné trvalky, u kte-
rych se nemusite bat, ze by vam nepieckaly
zimu. Pokud se vam povede na podzim zazi-
movani jahodnikd, budou nejen spokojenéjsi
a v pristim roce daji lepsi Grodu, ale také si
usetfite praci s jarni pé¢i. Zahony jahod po se-
z6n¢ mohou vypadat pomérné nestastné, ale
sta¢i par krokt a bude vSe vypadat Gpln¢ jinak.
Nejdrive je potieba odstranit plevel. VSechny
jahody, at’ je péstujete kdekoliv, potiebuji zba-
vit plevelt. Tedy i naptiklad v truhlicich.

Druhym krokem je ostiihani jahodnikt. Jak-
mile jsme se zbavili pleveli, zacneme s jejich
stithanim. Mozna si fikate, pro¢ jahodniky
stiihat, ale ma to své vyhody. Pfes zimu totiz
pod snéhem pomalu tleje velké mnozstvi sta-
rych listd jahodniku. Jejich odstranénim tak
omezite plisen Sedou v dalsi sezoné, ktera by
méla v odumfelych listech idealni prostiedi.
Navic si uSetfite na jafe praci, kde byste roz-
padajici se listy pracné odstranovali. Sice tim
ostifhanim pfijdete o pfirozené hnojeni, kdy

zaschlé listy v piirodé plni Glohu mulce, ale
to doZeneme jinym mul¢em, o kterém napisu
pozdé&ji. Nazory na to, kdy stiihat jahodniky
se lisi. Neéktefi zahradkafi stfihaji meésicni
a stale plodici jahody v 1ét¢ po prvni trodé
jahod, to znamena v prib&hu léta v Eervenci
nebo v srpnu. Ja osobné stiitham jahodniky
pravé ted’ na podzim, protoze v prub&hu par-
ného, slunného 1éta listky chrani srdécka ja-
hodnikd pted Gpalem. V fijnu, kdy jesté listy
krasné tréi vzhiru je jednoduSe mizete vzit
i srpem. Jahodniky stfihame alespon 5 cm nad
zemi, abychom neposkodili srdicka, jejichz
poskozenim bychom o jahodniky pfisli. Pii
stfihani odstrafiujeme suché, staré a napadené
listy a také vyhony, at’ uz staré¢ a odumfelé,
nebo nové, které jiz nejsou potieba. Na rostli-
nach nechavame drobné, mladé a hezké listy
a davame pozor abychom zachovali bezpec-
né srdicko jahodniku, které je velmi dulezité.
Jahodniky tedy takto pfeckaji zimu a na jafe
vyrazi velké mnozstvi novych, mladych a vi-
talnich listd. Pokud jahody nasadily na kvét
a plody, tak je také odstranime. Nechame jen
plody, které maji Sanci dozrat, zelené plody
jahod ostiihame, jinak by se rostlina zbytec-
n¢ vysilovala. Do zimy jesté jahodniky obrazi
mladymi listy a stihnou zalozit kvétni pupeny.
Mésicni jahody na podzim nestiihame, v zad-

ném pripad¢ nestiithame jahodniky nové, kte-
ré jsme vysadili v srpnu nebo v zafi. Pokud
preferujete sesttih jahodnikti po odplozeni,
na podzim uZ jen odstranite staré¢, Spatné listy
a prebyte¢né vyhony.

Dalsim krokem, po odpleveleni a ostfihani ja-
hod, je jejich pfihnojeni. Pfed nastupem zimy
je pro jahody dilezita podzimni vyZziva, ktera
obsahuje méné dusiku, ale o to vice drasliku,
fosforu a vapniku. Podzimni hnojeni poma-
ha posilit kofenovy systém a rostlin¢ usnad-
ni prezimovani. Také zvy$i odolnost pupenti
nasazenych béhem fijna. Pfidame k rostlinam
idealné kompost nebo zkvasené slepicince.
Ptihnojovat bychom méli nejpozdéji do konce
fijna. V pozdgjsich mésicich maji jahodniky
omezenou schopnost Ziviny zpracovat. Jahod-
niky také ur€ité nezapominame zalévat, kdyz
nam zrovna podzim nepfinasi dostatek srazek.
O to vice to plati pro péstovani v truhlicich na
krytych balkénech nebo lodziich. Pro dobré
prezimovani nesmi byt rostlina dlouhodobé
na suchu, jinak takzvané vymrzne a uschne.
Mraz tomu jen dopomiize, proto zalévame
pravidelné az do zamrazu. Pokud je zima tep-
la a sucha, zalévame i v pribéhu zimy.
Dalsim krokem v podzimni péci o jahod-
niky pii jejich zazimovani je jejich
ochrana mul¢em. ProtoZe jsme jahody




ostfihali a nebudou mit pfirozeny mul¢ z listd,
pridame kolem mul¢ idealné v podobé slamy,
$tépky, ptipadné seno, které neobsahuje se-
mena. Kryti pidy pomaha nejen k zahtivani
pudy, ale také k udrzovani vlhkosti v okoli
jahodnikti. Pokud chceme jahodnikiim jesté
vice dopfat a usnadnit zimu, mizeme je za-
kryt netkanou bilou textilii nebo chvojim.

Jahody v truhlicich, at’ uz je péstujeme na
balkonech, terasach nebo dvorcich, také po-
tiebuji podzimni péci. Jahodniky odplevelime
a ostithame stejné jako bylo zminéno u jahod
na zahoncich. Aby jahody dobfe piezimovaly,
idealn¢ zakopeme cely truhlik do zemé, po-
kud mate moznost. V zahoné udélame otvor

dostate¢né velky pro cely truhlik, poptipadé
mizeme piesazovat jen jahody, které vynda-
me z truhliku. Pokud budou jahody umistény
v zemi, minimalizujeme tim nebezpeci zmrz-
nuti. Pak postupujeme stejné, dame jahodam
kompost, mul¢ a nezapomeneme zalévat.
Jestli nemate truhliky kam zakopat a nechame
je pfes zimu na balkdnech, tak je tfeba truh-
lik bezpecné obalit néjakou izolacni vrstvou,
napfiiklad pytlovinou nebo bublinkovou folii,
starou dekou a podobné. Truhlik nezapome-
neme obalit nejen ze stran, ale také zespo-
du. Zhora truhlik piekryjeme stejné jako na
zahoncich, bud’ chvojim nebo netkanou tex-
tilii. Pokud mate lodzii, mate v podstaté vy-

hrano a truhliky ani pfekryvat nemusite, tam
jsou dostatecné chranéné. U truhliki je urci-
té potieba vice hlidat vlahu v pribéhu zimy.
Jestlize jsou truhliky v zahoncich, dostane
se k nim vladha v podob¢ desté nebo tajiciho
snéhu. Kdyz ale mame truhliky na balkonech,
musime vlahu dodavat sami. Kontrolujte tedy
truhliky pravidelné v prubéhu zimy a ve dne,
kdy neni mraz, jahodniky trochu zavlazime,
aby neuschly. Na jafe pak jahody z truhlika
a kvétinacu presadime do nové zeminy.
Doufam, ze vam pfisel ¢lanek uzitecny a bu-
deme mit slunny a hezky fijen na zazimovani
celé zahrady nebo vasich balkonti.

Meéjte se krasne, Jana.

DILEMA KOUPE
MOBILU PRO DITE

text: Pavel Trojak

V dnesni dob¢ v fadé domacnosti muze vznik-
nout potieba zakoupit mobilni telefon nebo
chytré hodinky pro déti. Existuje cela fada ota-
zek a navod, jak postupovat, ktery by platil pro
vSechny, se nenajde. Toto je zejména pravda
pro ty, ktefi teprve vstupuji do svéta Skolstvi.
Mobilni telefony a déti jsou komplikovana za-
lezitost. Néktefi rodice odmitaji poskytnout dé-
tem telefon az do doby, kdy dosahnou druhého
stupné zakladni $koly nebo dosahnou piimeé-
feného stupné vzdélani. Na druhou stranu, né-
ktefi rodice bez vahani daji prviidkovi vyspély
smartphone. Mit mobil v détskych rukou muize
sice byt ¢asovym ,,zroutem*, avSak poskytuje
rovnéz praktické bezpecnostni aspekty, umoz-
nujici rodi¢tm mit své dité v dohledu. Kazdy
rodi¢ by mél sam pro sebe zvazit vyhody a ne-
vyhody. Univerzalni rady pro vSechny situace
nejsou, a proto bychom se ani neodvazili néco
takového tvrdit. Pfesto nabidneme nékolik
moznych opatieni. Otevieme diskusi z pohledu
rodice, ktery chce mit jistotu o poloze svych
déti a moznosti je snadno kontaktovat. Toho
lze dosahnout prostiednictvim nékolika typt
zafizeni, a to v zavislosti na tom, zda preferu-
jeme aktivni, nebo pasivni metodu sledovani.
V druhém piipadé je naprosto dostate¢né umis-
tit do Skolni tasky nebo jiného mista né&jaky
druh lokalizaéniho zafizeni, napiiklad jedno
z nejbéznéjsich, jako je AirTag od spolecnos-
ti Apple. Jako relativné levné a funk¢ni feseni
pro zakladni piehled o poloze ditéte to mize
fungovat. Nasledujici uroven piedstavuji inteli-
gentni hodinky s pfipojenim k internetu a funk-
ci telefonniho volani. K dispozici jsou verze
specialné pro déti v cenovém rozmezi kolem 1
500 K¢&. I kdyz s témito hodinkami déti mnoho
zabavy nezaziji, umoznuji vam s nimi komuni-
kovat a sledovat jejich polohu na dalku. Jednim
z hlavnich nedostatk je, Ze hodinky ¢asto vyra-
bi neznamé firmy a v recenzich obvykle nesko-
ruji vysoko. Zda se jedna o efektivni feSeni za-
visi na tom, jak dobie hodinky budou détem na
zapésti pasovat. U téch nejmensich mohou
byt rozméry hodinek pfilis velké a jejich
ovladani neni Casto intuitivni ani pro

déti, ani pro dospélé. Vétsina téchto hodinek
ma navic svij vlastni operacni systém, ktery
je skoro nemozny néjak upravit. Pokud mate
radi ,,dobrodruzstvi“, miizete zvazit vybér na
¢inskych e-shopovych platformach. Oc¢ekavejte
vsak, ze pokud se rozhodnete pro extrémné lev-
né varianty, kvalita a funk¢nost budou spise niz-
ké. Cenova skala zde zacina zhruba od 400 K¢&.
Nekteré z nich nabizi podporu Cestiny a existuji
zde jak 2G, tak 4G moznosti. Jako teoretickou
nahradu 1ze povazovat omezeny sortiment ho-
dinek pro dospélé s moznosti mobilniho pii-
pojeni. Davejte pozor na vybér modeld, které
podporuji klasickou plastovou SIM kartu nebo
moderni eSIM. Nejlepsi moznou variantou mo-
hou byt Apple Watch ve verzi Cellular (podpo-
ruje eSIM), odkud mize vase dité telefonovat
a byt na internetu kdekoliv a kdykoliv. Hlavnim
uskalim je ale vyssi cena, obvykle od 4 000 K¢
vyse, a velikost, ktera je obvykle pfizpisobena
spiSe dospélym. Na stranu plusu patii, ze ho-
dinky obvykle vyrab&ji renomované znacky
a bézi na osvédCenych operacnich systémech
(v pripadé Applu to je watchOS). Mame za se-
bou alternativni moznosti, nyni se zaméfime na
telefony. Rozd€lujeme je na klasické s tlacitky
a moderni s dotykovymi obrazovkami. Mode-
ly s tlacitky jsou ekonomicky vyhodng;jsi, tak-
ze v ptipad¢ jejich ztraty ¢i poSkozeni nebude
zklamani tak velké. Cenové nabidky na doma-
cim trhu se pohybuji od 500 K¢. Tyto telefony
primarné slouzi k telefonovani a posilani SMS.
Pro déti to nemusi byt prili$ zajimavé a nejmen-
§i z nich mohou mit potize s jejich ovladanim,
zejména pokud jesté neovladaji Ciselné znaky.
Nicméné zkusenosti ukazuji, Ze zafizeni s do-
tykovou obrazovkou snadno a rychle osvojuji
1 déti mladsiho véku nez Skolni. Dotykové ovla-
dani je pro né intuitivni a rychle se ho nauéi. Sa-
moziejmé to zavisi na jejich schopnostech ¢ist
apsat. S tim ovSem souvisi i fada potencialnich
rizik, protoze détska zvédavost je mize zavést
na mista, kam by nemély. At uz imyslné nebo
nechténé. Problémy lze samoziejmé fesit, ale
zalezi na postoji rodicl. Inteligentni telefony
mohou byt i pohlcovac¢em volného casu, takze
je potieba dohlizet na jejich vyuzivani. Pokud
jde o klasické telefony, volba neni tak dilezita.
Doporucujeme se drzet provéfenych znacek,
kterych vsak v této kategorii zbyva jiz jen n€ko-
lik. Cena téchto zafizeni neni pfili§ rozmanita.

Kli¢ovym faktorem je spiSe odolnost zafizeni,
jelikoz se muze stat, ze telefon spadne na zem.

vvvvvv

vvvvvv

¢i pouzdro na telefon. Plusem téchto telefont
je dlouha vydrz baterie a pfizniva cena, zatimco
ovladani a niz§i zajem o takové zafizeni. Jedna
se o zvlastni kategorii jednoduchych détskych
telefonti, které jsou designové ptizpisobeny
malym détem. OvSem na ¢eském trhu je nabid-
ka v této kategorii velmi omezena. Rozmanitéjsi
Skalu téchto telefond 1ze najit na ¢inskych inter-
netovych obchodech. Je to situace podobna té
s détskymi hodinkami. Nekteré modely mohou
byt funkéni, zatimeo jiné ne. Abyste se o tom
presvédcCili, doporuujeme procitat recenze.
Jazykova podpora pro cestinu je spiSe raritou.
Pokud jde o smartphony, vybér je zde znaéné
rozsahlejsi. Nékdy se stane, ze déti zdédi starsi
model od rodi¢d, coz muze byt vyhodné. Nic-
méné v zasad¢ neni idealni poskytnout détem
high-end zafizeni, protoze si na né rychle zvyk-
nou a nasledné je obtizné je potésit levnéjSim
modelem. Ve vSech pfipadech, at’ uz jde o po-
uzity nebo novy telefon, predejte détem pouze
zafizeni v perfektnim stavu, bez poskozeného
displeje. Vymazte vSechny osobni idaje a na-
stavte pro déti samostatny ucet. Co se tyce za-
bezpeceni, telefon by mél byt uzaméen, coz je
v soucasné dob& mozné jednoduse zrealizovat
bud’ skrze otisk prsti nebo skenovani obliceje.
I malé déti jsou schopny tyto zptisoby odbloko-
vani zvladnout. Komplikace v§ak mohou nastat,
kdyz po restartovani telefon pozaduje zadani
hesla. Nejmladsi $kolaci mozna budou mit po-
tize s jeho zadanim. Poskytovat malym détem,
konkrétné tém v prvnim stupni zakladni skoly,
nakladny smartphone, je nepraktické. Nebudou
schopny vyuzit vSechny jeho funkce a pravdé-
podobnost, ze jej poskodi, je zna¢na. Pro za-
kladni komunikaci a hry jsou vhodné cenové
dostupné modely, avsak ne ty uplné nejlevnéjsi.
Na trhu je nyni tak Siroka skala zatizeni, ze kva-
litni smartphone pro mladsi déti miazete ziskat
jiz za cenu kolem 2 500 korun. Pro star$i déti
lze zvazit modely s cenovkou az do 5 000 ko-
run, mezi kterymi se daji najit i velmi kvalitni
telefony. V pfipad¢ starSich déti mize byt NFC
funkce povazovana za vyhodu, umoziuje jim
totiz platit pomoci mobilu. Obecné je doporu-
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¢ovano, aby rodi¢e méli nad mobilnim zafizenim svych mladsich déti urci-
tou kontrolu. U smartphonti je mozné nastavit omezeni na to, na co budou
déti schopny pristupovat, a také je mozné sledovat jejich geolokaci. Napfti-
klad iPhone a v podstaté cely ekosystém Applu obsahuje v nastaveni sekci
rodi¢ovské kontroly zvanou Cas u obrazovky, kde lze viechna tato ome-
zeni podrobné konfigurovat. Podobnou funkci maji i Android telefony, ale
neni to tolik intuitivni jako v ptipadé Applu. Navic, pokud je dité€ Sikovné,
tak miaze byt schopné Android telefon takzvané odemknout a cely systém
omezeni obejit. MU subjektivni nazor je ten, Ze bych doporucil rodic¢im
pro jejich déti zakoupit né€jaky pouzity iPhone, ktery bude mit jesté par
let softwarovou podporu ze strany Applu. To mohou byt iPhony 11 ¢i SE
2. generace a vyse. Cenové jsou v dnesni dob¢ tato zafizeni na piijatelné
urovni. Apple produkty jsou na ovladani velmi intuitivni a neni divu, Ze je
iPhone nejzadangjsi produkt na celém svété a to uz spoustu let.

MOHOU BYT ARCHETYPY HRDINU
V CESKYCH POHADKACH PRO
DETI SKODLIVE?

text: Pavel Trojak

Spousta pohadek nas seznamuje s hodnou a atraktivni princeznou, ktera pa-
sivné vyckava na svého zachrance v nelehké situaci. Ackoliv se tento narativ
mize jevit jako neskodny, zejména kdyz vyusti ve §tastny zaveér, ma své
problematické stranky. Casto podnécuje k stereotyptim v chapani roli Zen
a muzd. V piibéhu o Snéhurce je hlavni hrdinka obelhana zlou ¢arodéjkou,
a jeji navrat k Zivotu je mozny pouze diky princi. Sipkovéa Riizenka neumi
ukoncit sviij dlouhy spanek sama a ke svému probuzeni vyZaduje polibek.
Popelka je piijimana jako obé&t’ nemilovanych sester a beze stiznosti akcep-
tuje svou situaci, pouze aby nakonec ztratila sviij stievic na balu a ¢ekala na
svého zachrance v podob¢ prince. I kdyz existuji novejsi ptibehy, které tento
tradi¢ni vzorec narusuji, a jejich pocet je na vzestupu, tradi¢ni pohadky a je-
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jich poselstvi nesou urcita rizika. Jsou oblibené mezi détmi i dospélymi, ale
jejich narativy mohou byt zavadgjici. Podle feministické literarni teoreticky
Terezy Jiroutové Kynélové miize byt Sipkova Rizenka v pohadce prezen-
tovana jako hlavni postava, protoze nazev pohadky je po ni pojmenovan.
Avsak ve skuteénosti je to princ, kdo dominuje d&ji. Jiroutova Kyné¢lova zda-
raziuje, ze princ je tim, kdo prochazi zkouskami, ristem a ucenim, zatimco
Ruzenka je zobrazena jako postava ovlivnéna vnéj$imi okolnostmi. Mnoho
pohadek vykresluje obraz nadherné princezny a state¢ného prince. Tyto ar-
chetypy jsou ¢asto odrazem spoleéenskych nazorli, kde muziim jsou Casto
pfipisovany vlastnosti jako akcnost, odvaha a iniciativa, zatimco Zeny jsou
prezentovany v kontextu krasy, naivity, zranitelnosti a zavislosti na muzich
a jejich ochrang. Jiroutova Kync¢lova upozoriiuje na problematiku, kdy je
zenska pasivita oslavovana jako idealni Zenska charakteristika. Zdtraziuje,
ze takové zobrazeni Zenskych postav je metaforou zen, jez jsou podrobeny
vnéjSim okolnostem a nemaji kontrolu nad svym té€lem, osudem nebo vlast-
nim zivotem. Piib&hy, které jsou nam prezentovany od détstvi, maji silny
vliv na to, jak déti vnimaji genderové role. Alice Neikirkova z Univerzity
v Newcastlu zduraziuje ve svém ¢lanku, ze pohadky, s nimiz se déti setka-
vaji, mohou formovat jejich predstavy o tom, jak by se mély chovat, v zavis-
losti na tom, zda jsou holky nebo kluci. Toto tvrzeni je podloZeno vyzkumem
z Némecka z roku 1990, v némz bylo zahrnuto téméf 2 500 déti ve véku
8-10 let. Vysledky ukazaly, ze pokud byl tivod pohadky takovy, Ze né¢jakym
zpusobem omezoval nebo poskozoval hlavni postavu, déti volily za hlavni
postavu zenu. Pokud vsak pohadka za¢inala postavou, ktera se vydavala na
dobrodruzstvi, déti Casto zvolily muzskou postavu. Vzhled, zejména krasny
oblicej, je dalsim typickym prvkem pro postavy princezen v pohadkach. Ob-
vykle slouzi jako ukazatel toho, kdo je dobry a kdo zly. Mladi a krasni jsou
Casto ztotoznovani s dobrymi postavami, zatimco ti, ktefi jsou osklivi nebo
starsi, jsou Casto zobrazovani jako zli. Pfikladem muize byt zobrazeni zlych
sester v pohadce o Popelce nebo macechy ze Snéhurky, ktera je posedla tou-
hou byt nejkrasnéjsi a je ptipravena svou krasnou nevlastni dceru kvli tomu
zahubit. Tereza Jiroutova Kynclova upozoriuje, ze v pohadkach je krasny
vzhled ¢asto vniman jako synonymum pro dobro, zatimco stafi nebo fyzicka
nehezkost jsou spojovany s negativnimi kvalitami a ¢asto predstavuji hrozbu,



vétsinou pro muzského protagonistu. Kynélova
také zdtraziuje, ze v pohadkovych vypravénich
se Casto setkdvame s omezenim Zenské svobo-
dy a télesnosti, napriklad v podobé postav, které
ztraci schopnost mluvit, proménuji se v kamen
nebo upadaji do vééného spanku. Podle studie
z roku 2003 zhruba 17 procent pohadek podné-
cuje mladé divky k nediivéfe vici jinym zenam.
V téchto pohadkach je diraz kladen hlavné na
dosazeni fyzické krasy a nasledného $tésti s ide-
alnim partnerem, kterého ostatni Zeny v pohad-
ce obvykle chtéji pro sebe. Kyncélova dodava,
ze z feministické perspektivy je kli¢ové podotk-
nout, Ze pohadky obvykle prezentuji jen ¢as-
te¢ny a povrchni obraz vztahi.. Pohadky ¢asto

kon¢i svatbou, ale nefesi, jak se vyvijeji vztahy
mezi princem a princeznou, nebo podobnymi
pary, po tomto spoleCenském aktu. Tereza Ji-
routova Kynclova zduraziuje, ze ani pro divky,
ani pro chlapce by nemé¢l byt kone¢nym cilem
jen romanticky snatek, jak je Casto zobrazovan
v pohadkach. Misto toho by se mélo klast du-
raz na kvalitni, rovnocenny a zdravy partnersky
vztah. Kync¢lova také upozoriuje, ze myslenka
dokonalé a vécné romantické lasky je Casto ne-
realnym idealem, ktery miize branit lidem v od-
chodu z nezdravych vztahti. Co se tyce otazky,
zda jsou pohadky skodlivé, Kync¢lova argumen-
tuje, ze nejsou. Podle ni jsou problémové spi-
Se postoje dospélych k pohadkam. Kritické je,

kdyz dospéli povazuji pohadky za skutecnost, at’
uz se jedna o idealizované sny nebo no¢ni mury,
a kdyz o nich s détmi nerozmlouvaji. Je dile-
zité, aby byly pohadky prizpisobeny vékovym
potfebam déti. U nejmladsich je vhodné jasné
definovat koncepty dobra a zla a vytvaret tak
pocit jistoty. U starSich déti je jiz mozné oteviit
bach, které postavy v pohadkach ¢ini. Pohadky
mohou fungovat jako jakysi spolecensky simu-
lator. Pokud chceme, aby se déti Iépe orientova-
ly ve slozitém svéte, je dilezité vést s nimi dia-
log o tom, jak vnimaji rozhodnuti a akce postav
v pohadkach, co je na téchto piibézich oslovuje
a co naopak ne, a predevs§im proc.

CO S LIDMI VE
MESTECH, KTERI SE
NEUMI SLUSNE CHOVAT?

text: Pavel Trojak

Poskytnéte nam nastroje k vykazani osob, které
nemaji u nas stabilni bydlisté a pisobi problé-
my. To byla vyzva, kterou zaslalo plzenské ve-
deni smérem k premiérovi a ministrovi vnitra.
Jako oddvodnéni tohoto kroku uvadéji snizu-
jici se Groven bezpecnosti a ¢asté porusovani
vefejného poradku. Tento krok by byl pfivitan
i v dalSich dotazanych méstech. Nicméné se
zda, ze uspéch nejspis na obzoru neni, protoze
ministerstvo vnitra uvedlo, Ze preferuje preven-
tivni opatfeni misto represivnich. Vefejné vy-
konavani télesnych potieb, kradeze v maloob-
chodech, vyhazovani odpadkti mimo ko$ nebo
konzumace alkoholu na vefejnych mistech,
hrubé chovéani a neplacené pievozy na zachyt-
ku, to vSe jsou aktivity, které jsou v nékterych
problémovych komunitach dle plzeiiského
vedeni bézné. Priblizné 400 takovych osob ve
mésté bydli. Primator Plzn¢ Roman Zarzycky
z politické strany ANO charakterizoval situaci
nasledovné: ,,V Plzni, a to hlavné v centralni
Casti, se vyskytuje nékolik jednotlivct, ktefi
pravidelné porusuji zédkony a vyhlasky. Vét-
§inou jde o cizi statni pfislusniky nebo osoby
s trvalym bydlistém mimo Plzen. Tyto osoby
Casto nemaji respekt ke straznikiim ani policii,
vzhledem k tomu, Ze jsou nezaméstnani, ziji na
ulici a neplati zadné pokuty. Odebrani téchto
osob z naseho administrativniho tizemi je jedi-
nym efektivnim zplsobem, jak tento problém
fesit.“ Proto v otevieném dopise vyzval pre-
miéra Petra Fialu z ODS a ministra vnitra Vita
Rakusana z STAN, aby umoznili mistnim spra-
vam legislativné odstranit z jejich Gizemi ty, kte-
ti pravidelné pachaji urcité piestupky a nemaji
v daném mésté nebo obci stalé bydlisté. V mi-

nulosti jiz mésta a obce podobnou pravomoc
vlastnily. Snémovna toto opatieni odhlasovala
na sklonku roku 2012, kdy se ji podafilo pte-
konat prezidentské veto Vaclava Klause. Navrh
pfisel od poslankyné a primatorky Chomutova
Ivany Répkové z ODS. Tento legislativni na-
stroj byl v platnosti az do ¢ervence 2017, kdy
byl odstranén z nového zékona o prestupcich.
Jeho cilem byli zfejmé Romové. Ministerstvo
vnitra pfes svou mluveéi Hanu Malou objasnilo,
ze k odstranéni tohoto nastroje doslo po kon-
zultaci s legislativni radou vlady. Byly vzne-
seny obavy ohledné potencialni neustavnosti,
jako jsou omezeni pohybu a bydleni, a téz byly
vyjadfeny obavy z nepfiméfené kriminalizace
mensSich deliktt a pfesunu problému z jedné
obce do druhé. Tento trest nebyl ve skute¢nosti
pouzivan cCasto, a to pouze v nékolika obcich.
Nekolik dal§ich dotazanych mést by uvitalo ob-
noveni tohoto nastroje. Ve mésté¢ Klatovy byl
tento mechanismus pouzit v 24 ptipadech mezi
lety 2013 a 2015. Podle starosty Rudolfa Sal-
vatra z ODS tento nastroj slouzil jako efektivni
prostiedek proti tém, kteti opakované odmitali
dodrzovat zakladni spolecenska pravidla. Toto
opatieni umoznilo na tii mésice zakazat vstup
do Klatov osobam, které zde nemély trvaly po-
byt. Tito lidé ale stale méli mozZnost navstivit
urad prace za Gc¢elem hledani zaméstnani. Po-
kud by se tato moznost vratila, starosta Salvatr
fika, ze by ji opét implementovali. Ve mésté
Usti nad Labem méli podobny nazor. V lokalité
Strekov, kde bydli Romové, byla tato pravomoc
pouzita, naptiklad v 1été€ 2015, kdy byly tii oso-
by vykazany z tohoto tzemi kvuli prestupkim
spojenym s konzumaci alkoholu na vefejnych
prostranstvich. Mluvéi Usti nad Labem, Dani-
ela Kalinova, vysvétlila, ze tento nastroj mél
nejen represivni, ale i preventivni efekt. Po 1été
2016 se vSichni tfi vykazani lidé vratili na izemi
Stiekova, ale ani v nasledujicich letech nebyly
evidovany prestupky podobného typu mezi lid-
mi z tohoto spolecenstvi. Zastupce starosty Pra-

hy 2, ktery je odpovédny za oblast bezpe€nosti,
Michal Zuna z TOP 09, povazuje moznost vy-
kazani osob z uréitého uzemi za kli¢ovy nastroj
pro zajisténi bezpecnosti a dodrZzovani verejné-
ho potadku. Michal Zuna uvedl, Ze v evidenci
jen maly podil, konkrétné pét procent, predsta-
vuji osoby s opakovanym protipravnim chova-
nim. Tito jedinci ¢asto nemaji zajem o Sirokou
Skalu socialnich sluzeb. V téchto pfipadech je
podle néj potieba pfistoupit k jinym opatfenim
nez jen socialni pomoci a preventivnim progra-
mim. Moznost vykazani by v praxi cilila na
tuto malou skupinu lidi a v kontextu vetejného
poradku a subjektivniho pocitu bezpecnosti je
to dalezity faktor. Zuna také poznamenal, Ze
tuto opci méstska ¢ast vyuzivala v nékolika
desitkach pripadu, pii¢emz vétsinou se jednalo
o0 nabizeni sexualnich sluzeb na vetejnych mis-
tech. Na druhou stranu, ombudsman Stanislav
Kiecek, je proti vykazovani. Argumentuje tim,
ze takova opatieni nefe$i podstatu problému,
jako je bezdomovectvi nebo prostituce. Podle
néj se problém jednoduse piesouva do jiné ob-
lasti nebo ¢asti mésta. Kiecek namisto repre-
sivnich opatieni doporucuje efektivngé;si social-
ni praci s dotéenymi osobami. Podle informaci
od ministerstva vnitra, navrat legislativni moz-
nosti vykazani je nepravdépodobny. Mluvéi
ministerstva Hana Mala v reakci na dotaz po-
tvrdila, Ze stat v soucasné dob¢ uprednostiuje
preventivni opatfeni ptred represivnimi. Novela
zakona o prestupcich nyni umoziuje omezeni
vstupu do vefejné piistupnych mist nebo loka-
lit s konanim ridznych spole¢enskych akci. Od
prvniho inora 2022 byla efektivita téchto ome-
zujicich opatfeni posilena tim, Ze byla zavede-
na trestnépravni sankce za opakované naruseni
ptipadech. Tyto restrikce jsou zaméfeny na
konkrétni mista, kde ur¢ité osoby spachaji pie-
stupky, na rozdil od obecného zékazu pobytu
v obci, ktery byl v odbornych kruzich povazo-
van za problematicky.

SMYSL A VYZNAM
KOCEK DOMACICH

text: Pavel Trojdk

Kocka je mistrem v zachovani klidu a rovnova-

hy, bez ohledu na okolni situaci. Misto toho, aby
projevovala nervozitu, radéji si lehne na gauc
a spokojené prede, nebo si uziva teplych paprs-
ki slunce. Australska spisovatelka Carla Francis
byla inspirovéna timto koci¢im pfistupem k zi-
votu a vytvofila na ném knihu s ndzvem The Zen

of Cat: An A-Z of Japanese feline philosophy.
Diky podtitulu sv¢ literarni prace — japonska ko-
¢ici filozofie od A do Z — nam naznacuje, ze spo-
jila duSevni svét téchto zvifat s japonskym
filozofickym ucenim. Oba svéty jsou si
ve skutecnosti blizsi, neZ by si mnoho




lidi mohlo uvé€domit, at’ uz na prvni pohled nebo
i po delsim zkoumani. Co se tyce Carlina osob-
niho zivota, je to nejen autorka, ale také cesto-
vatelka. Vlastni tiiletého kocoura jménem Ry,
ktery je stiibrna egyptska mau, a ¢tyfletou koc-
ku, kterou nasla a adoptovala, jménem Backer.
Do jeji koci¢i ,rodiny patiil také Gershwin,
kocour, kterého si pofidila béhem svého pobytu
v Japonsku a ktery s ni nasledné odcestoval zpét
do Australie. Gershwin uz vsak odesel do koci-
¢iho raje. Carla zaéina tim, ze ,,nejvyznamnéj-
$i lekei, kterou ji kocky daly o existenci, je jeji
efemérnost. Kocky nemaji tak dlouhou Zivotni
drahu jako lidé, a kdyz zestarnou a onemocni, je
naro¢né se s nimi rozlouéit.“ Carla také zdaraz-
nuje, jak kocky obohatily jeji pojeti pratelstvi.
Kdyz se v roce 2005 presté¢hovala do Japonska,
aby zde ucila angli¢tinu, byly to pravé kocky,
které z jejiho nového bydlisté udélaly domov.
Diky nim se mohla rychleji a 1épe aklimatizo-
vat, upfesiiuje autorka. Co tvoii podstatu koci-
¢iho zenu, o némz Carla piSe ve své knize? Pro
ni je klicové bezpeéné a tiché prostiedi spolu
s minimem nepotiebnych podnéti. Podle Carly
je esencialni, aby kocky mély, a vlastné i lidé,
prostor, kam se mohou uchylit pro chvile klidu
a odpocinku. Kocky exceluji v uméni nerusené-
ho odpocinku a vyZaduji obdobi klidu bez vnéjsi
stimulace. Ackoli toto plati i pro lidi, najit tako-
vé momenty se stava stale komplikovanéj$im.
kém svété jsme neustale zaneprazdnéni snahou
o multitasking, sledovanim socidlnich médii
a komunikaci pres internet. Carla ve své knize

nabizi alternativni perspektivu, kde spojuje ko-
Cici psychologii s japonskou filozofii. Zamétuje
se na to, jak Japonci chapou Zivot, a toto pojeti
propojuje s existenci nasich koci¢ich spolec-
nikd. Mimo jiné se vénuje konceptu zvaného
bimbashd, ktery by mohl zaujmout ty, kteti maji
k zivotu negativni postoj. Na rozdil od lidi koc¢-
ky zpravidla vidi sklenici jako poloplnou, nikoli
poloprazdnou. Carla podotyka, ze lidé se Casto
nesoustfedi na ocenéni toho, co maji, ale naopak
vnimaji to, co jim v zivoté chybi. To muze vést
k pocitu, ze nam v zivoté néco neustale schazi,
konstatuje autorka. Pro Carlu Francisovou je jeji
kocour Backer vzorem optimismu. Vidi véci ze
svého zivota pievazné z pozitivniho tihlu, jako-
by vzdy mél pfed o¢ima poloplnou, nikoliv po-
loprazdnou sklenici. Ve své knize se Carla poté
ponoti do tématu chowa, coz je japonsky pojem
obvykle prekladany jako harmonie. OvSem cho-
wa zahrnuje mnohem vic — jedna se o vyhleda-
vani rovnovahy v permanentné se ménicim své-
t¢, ktery nas obklopuje. Kocky jsou napiiklad
notoricky znamé tim, ze kdyz spadnou, skonci
vzdy na vlastnich tlapach. Carla zvazuje, jak
kocky dokazi udrzet tuto neuvéfitelnou rovno-
vahu. Podle Carly je dilezita role zvyka a rutin,
jako jsou pravidelna strava, hra, cvi¢eni a odpo-
¢inek, které kockam dodavaji jistotu. Upozor-
nuje, ze i lidé by méli aspirovat k dosazeni této
rovnovahy v zivoté. Pokud se citite ztracené, je
to zfejm¢ proto, Ze jste prilis ponofeni do jedné
konkrétni oblasti svého zivota, at’ uz se jedna
0 praci, partnera, nebo cokoliv jiného, vysvétlu-
je. A dopliuje, Ze schopnost najit spravny pomeér

mezi véemi, které nam dodavaji radost, a témi,
které musime vykonat pro nase preziti, je kli¢o-
vou dovednosti pro kvalitni zivot. Podle nazoru
Carly Francisové si mizeme od naSich doma-
cich kocek vzit priklad, nebo se aspon pokusit to
udélat. Je to totiz otazkou mentalniho pfistupu.
Prvni lekei od nasSich kocek je Zit v okamziku.
Kocky neztraceji ¢as litovanim minulosti nebo
strachem z budoucnosti. Jsou naprosto pohl-
ceny pritomnym momentem a Ziji ho naplno.
My lidé se naopak ¢asto zaméfujeme na minu-
1¢ udalosti nebo budouci ambice. Druhou véci,
kterou nam kocky ukazuji, je schopnost najit
radost v jednoduchych a zdanlivé obycejnych
vécech, naptiklad v pronasledovani provazku ¢i
v teplu slunecnich paprskt. Carla poukazuje na
to, ze Casto prehlizime malé kazdodenni radosti,
které by nas mohly t&sit. Treti lekce od kocek
se tyka jejich nezavislosti na materialnim své-
té. Kocky nepotiebuji nakladné misky na jidlo
nebo sofistikované hracky, aby byly §tastné. Po-
dle Carly jsou nejradostnéjsi, kdyz mohou hrat
s provazkem nebo si hrat v kartonové krabici.
A to nam muze byt inspiraci k jednodussimu,
ale $t'astn¢jSimu a vyrovnanéjsimu zivotu. Moz-
na si feknete: ,,.Dobte, ale kocky nemusi platit
ucty.” I kdyz to muze byt pravda, i koc¢ky musi
najit sviyj prostor v tomto komplikovaném svéte.
Jsou zavislé na lidech, ale zaroven si zachovava-
ji svou autonomii a stalost bez ohledu na okolni
okolnosti. Eckhart Tolle jednou prohlasil: ,,Ve
svém zivoté jsem se setkal se tfemi zenovymi
mistry, a vSichni to byly koc¢ky.” Ziejmé v tom
néco bude, nemyslite?

DEJINY ZACLON
A ZAVESU - PROC JE
CESI TOLIK MILUJIi?

Text: Michal Merhaut

Kdyz jsme se pred lety vratili do Ceska a za-
fizovali si byt v Praze, rozhodli jsme se, Ze si
vysta¢ime s roletami v oknech. V Anglii jsme
zaclonam odvykli a poznali, Ze okna bez nad-
byte¢nych clon maji své vyhody. Ani po pfte-
stthovani na venkov jsme nezménili nazor,
jen jsme rolety vyménili za zavésy, které ve-
¢er zatahujeme. Navstévy byvaji prekvapeny.
,,Hezké, ale chtélo by to zaclony,” slychavame
Casto. K Ceské domacnosti prosté zaclony pa-
tii. Bez nich pisobi okno divné€, nahaté. Kde
se bere ona Ceska vasen pro zaclony a co o nas
vypovida (zdali viibec néco)? Zkusme to vzit
od zakladu a ze Siroka, zacit hluboko v historii.
Za nejstarsi predchidce dnesnich okennich
zaveést se povazuji zviteci kize zakryvajici
vchody do praveékych pribytkt. Razné typy
7aluzii a rolet znali lidé uz ve starovéku. Cifa-
né si zakryvali okna roletami z bambusovych
stonkli. Egyptané pouzivali rakos, nebo si do
oken véseli vlhké kusy latek, které fungovaly
také jako klimatizace. Rimané vynalezli role-
ty dodnes znamé jako fimské. Z Pompeji
zname mramorové zaluzie, nicméné
predchidci téch soucasnych maji své

koteny az v Persii, odkud je do Evropy pfivez-
li Benatéané. Nazev pochazi z francouzského
slova jalousie, tzn. zarlivost, coz ma souviset
s orientalnimi harémy, kde si pan zarlivé strezil
soukromi Zenskych komnat.

Stiedovéci Cesi se zakryvanim oken nemuse-
li trapit, protoze nezasklena mala okna jejich
domu se zavirala pomoci prostych jednoktid-
lych okenic, piipadné se vypliiovala mastnym
papirem nebo zvifecimi blanami. Okna s ba-
revnymi sklenénymi terCiky v kruhovitych,
navzajem spojenych, rameccich, které byly vy-
sadou obydli aristokratli a bohatych mé&stand,
sice propoustéla svétlo, ale vidét skrze né moc
dobie neslo, a tak potieba je clonit kvili os-
trému slunci ¢i nezZadoucim pohledim zvenci
nastala az s vynalezem ¢irého tabulového skla.
Zavesy v 16. stoleti byvaly z jednoho kusu. Na
konci 17. stoleti se objevuji uz na obou stra-
nach oken, a to z hedvabi nebo bavinéné piize
v bohatych domécnostech, z tmavé esané viny
v téch chudsich. Protoze cena skla byla vyso-
ka, venkovské chalupy mivaly zasklena okna
jen od svétnic. Ostatni byla opatfena kovanou
mfizi a na zimu se ucpavala pytli plnénymi sla-
mou. Na rozdil od Rakouska a Némecka pro
¢eskou lidovou architekturu 18. a 19. stoleti
(s vyjimkou nékterych horskych regionti) ne-
byly typické venkovni dvoukiidlé okenice.
Konkrétni podoba zavést podléhala dobovému
moddnimu vkusu. Trendy uréovaly panovnické
dvory a aristokracie. Pouzivani zaclon, jak je

zname dnes, souvisela s vyvojem osnovnich
pletacich stroji v 19. stoleti. Moderni tech-
nologie a mechanizace vyroby se postupné
prosazovaly pies horlivy odpor ru¢nich tkalct
a pradlakt. Prvni bobinetové stroje z Anglie
pfivezl do Ceska tajné hrabé Jindiich Kajetdn
z Bliimegenu v roce 1832 (polozil tim zaklady
vyroby zaclon v Letovicich, ktera jako zazra-
kem dodnes odolava levné asijské konkurenci).
Textilni rolety byly v Evropé znamy uz od 18. sto-
leti, teprve v poloving 19. stoleti se na trhu obje-
vily prvni pruzinové rolety vyrabéné spolecnosti
Stewarda Hartshorna z New Yourku. Pivodni be-
natské zaluzie nebyly polohovatelné. V roce 1769
Angli¢an Edward Baven vymyslel mechanismus,
diky némuz je bylo mozné ovladat a regulovat tak
mnozstvi vpusténého svétla. O sedmdesat dva let
pozdgji Ameri¢an John Hampson modifikoval
Baventiv vynalez pfidanim schopnosti ménit
thel horizontalnich lamel. Po druhé svétové
valce se v USA naplno rozjela vyroba hliniko-
vych zaluzii. Uspéch sklidily také vertikalni Za-
luzie patentované v roce 1950 bratry Edwardem
a Frederickem Boppovymi z Missouri.

V soucasnosti jsou okna Ceskych domu clo-
néna vSemi zminénymi zplsoby. Prevazuji
hlinikové interiérové zaluzie a klasické tex-
tilni zavésy. Nezbytné jsou zaclony, vétsSinou
z polyesterovych vlaken, které najdeme vsude,
v oknech doméacnosti, Gifadl, hospod nebo tie-
ba ¢ekaren l€katskych ordinaci. Divodu je né-
kolik. Zkrasluji interiér, v 1ét€ nas chrani pied



ostrym slunkem, v zim¢& naopak izoluji od ze-
vniho chladu. V neposledni fadé zaclony stiezi
nase soukromi.

Ceské obliba zaclon neni v Evropé vyjimkou.
Obecné plati, Ze v zemich Beneluxu, ve Skan-
dinavii a na Britskych ostrovech se vyuZzivaji
méné. Tvrzeni, Ze jde o snahu dostat dovnitf
domu vice svétla v klimatickych podminkach
severskych zemi, ledacos vysvétluje, ale zda-
leka nevystihuje cely fenomén. V Anglii, Nizo-
zemi i Dansku je ro¢ni primérny pocet hodin
slune¢niho svitu srovnatelny s Ceskem, na jihu
Svédska a Finska je slunnych dni dokonce vice
nez u nas. Za oblibou zaclon a rozsifenost jejich
pouzivani je tieba hledat kromé klimatu také
tradici (zvyk) nebo miru pocitovaného bezpeci.
Hranice intimity, potfeba soukromi a vztah k ve-
fejnému prostoru jsou kulturné podminény.

V ledabylém pouzivani okennich clon ¢i jejich
uplné absenci vynikaji Nizozemci. Byva to
vysvétlovano pozlstatky kalvinistické moral-
ky. Nabozensky reformator Jan Kalvin zave-

dl v 16. stoleti v Zenevé teokratickou totalitu.
Byl piesvédcen, Ze povinnosti statu je ochranit
obcany od hfichu, a to vSemi moznymi pro-
stfedky. Ustanovil konzistof, kterd méla volny
pristup do kazdého domu ve mésté za Gicelem
kontroly, zda se lidé uvnitt chovaji podle evan-
gelia a Bozich pfikazani. Okna dnes$nich nizo-
zemskych domacnosti bez zaclon a zatazenych
zavest jsou podvédomou manifestaci: nemame
co skryvat. Nizozemctim nevadi pohledy cizich
lidi z ulice, protoze se doma nedopousti nic¢eho,
za co by se méli stydet. V soukromi neuplatiiuji
odlisnou moralku nez na vetejnosti. Nakonec
i oni se radi podivaji sousedim do oken. Ulice
s nepfistupnymi okny domu na né piisobi po-
nufe a nebezpecéné.

Ve vétsiné zemi Evropy je perspektiva opac-
na. Idedlni domov plni funkci bezpecného
utocCisté pred vnéjSim ohroZenim, jehoZ pi-
vodci mohou byt cumilové, obecni drbny, zlo-
déji nebo zvrhli nasilnici.

I kdyz se v soukromi nedopoustime nic¢eho

moralné pokleslého, je pro nds domov pro-
storem vyhrazenym pro intimni rodinny zivot
nepfislusejici kontrole cizich lidi. Specifikem
ceského prostfedi mize byt Siroce pfijimané
presveédceni o zavisti jakozto vlastnosti definu-
jici Cesky narodni charakter.

Poustét se do dalekosahlych uvah o povaze
spolecnosti na zakladé zpusobu, jakymi si
lidé zakryvaji okna, by bylo zavadéjici. Pres-
to Casto vidam néco, co mé nuti se zamyslet
nad tim, kolik izkosti az paranoie musi mno-
zi z nas pocitovat. Lidé si opeviiuji subtilni
predzahradky masivnimi ploty a hustymi
neproniknutelnymi porosty kiovin. Néktefi
si nechavaji kefe (tje) prerust pies okna do
té miry, Ze je cela zakryji, v krajnim piipade
si okna obyvacich mistnosti polepi matnymi
celoplosnymi foliemi. Pfed jakym zlem maji
tato opevnéni chranit obyvatele domu uvniti?
Té&zko tict. At je to ale, jak chce, je samoziej-
m¢é kazdého véc, ¢im si zakryva okna. Hlavné,
ze se doma citi pfijemné a v bezpeci.

VECI, KTERE VAS
SKOLA NENAUCI

text: Petra Svobodova

Skola zéklad Zivota, fika se. Oviem pro Gsp&s-
ny zivot je dilezité neustale se ucit nové véci
a rozvijet dovednosti mimo Skolni areal. Tyto
dovednosti a znalosti ti mohou pomoci doséh-
nout osobniho a profesniho Gspéchu a vést na-
pliwjici Zivot.

Financ¢ni gramotnost: Vétsina skol se zamé-
fuje na zaklady matematiky, ale ¢asto opomiji
vyuku finan¢ni gramotnosti. Tato dovednost
je vSak kli¢ova pro Gispésné zvladani osobnich
financi, v¢etné spravy uctu, investovani a pla-
novani rozpoctu.

Kritické mysleni: Skoly ¢asto kladou diiraz na
memorovani fakttl a informaci, ale kritické my-
Sleni, schopnost zkoumat problémy, analyzovat
je a hledat fesenti, je kliCovym faktorem tGspéchu

v zivoté. Této dovednosti se vénuje méné po-
zornosti, nez by si zaslouZila.

Komunikaéni dovednosti: Schopnost efek-
tivné komunikovat, jak pisemné, tak ustné, je
dilezita ve vSech oblastech Zivota. Ve Skole se
sice u¢ime psat a mluvit, ale ¢asto se opomiji
rozvijeni dovednosti jako je konflikt feSeni,
vyjednavani nebo prezentace.

Zdrava vyZiva a Zivotni styl: Skolni stravo-
vani muze byt nezdravé a skoly casto nevénu-
ji dostatek ¢asu vyuce o spravné vyzive a zi-
votnim stylu. Tyto znalosti jsou vSak kli¢ové
pro dlouhodobé zdravi.

Podnikavost a podnikani: Pokud mas sen stat se
podnikatelem, ve $kole na to nebudes pfipraven
tak, jak bys mohl byt. Rozuméni podnikani, mar-
ketingu, financim a vedeni je védomostni oblast,
kterou si musi$ osvojit mimo Skolni lavice.
Emo¢ni inteligence: Skola se obvykle sou-
sttedi na rozvoj intelektu, ale emocionalni
inteligence, schopnost rozumét a ovladat své

emoce a komunikovat s ostatnimi, je kli¢ova
pro osobni a profesni uspéch.

ZiKklady pravniho systému: Mnoho lidi nema
zékladni znalosti o pravu a jejich pravech. To
mize vést k problémim v osobnim zivoté.
Zaklady pravniho systému by mély byt sou-
¢asti vzdélavani.

Praktické dovednosti: Skola se zamé&fuje na
teoretické znalosti, ale praktické dovednosti
jako vafeni, $iti, zaklady udrzby vozidla a do-
maci opravy mohou byt v kazdodennim zivoté
velmi uzitecné.

Ziklady psychologie a sociologie: Porozu-
méni lidskému chovani, mezilidskym vzta-
hiim a spole¢nosti muze zlepsit tvly zivot
a vztahy s ostatnimi.

Samostudium a sebevzdélavani: Mozna nej-
dulezitéjsi dovednosti, kterou ve Skole casto ne-
najdes, je schopnost ucit se sam. Jakmile opustis
Skolni systém, budes se muset ucit nové doved-
nosti a znalosti sam.

KOLO ZIVOTNICH
OBLASTI, SEZNAMY
A DENIK

Text: Pavlina Kravcivova

Kolo zivotnich oblasti: Tato technika je skvé-
la, pokud chceme provést jakousi inventuru
naseho Zivota. Vyhradime si dostatek Casu,
sedneme ke stolu s listem papiru a barevnymi
tuzkami a pripravime si na$ oblibeny napoj.
Nakreslime jakysi ter¢, ktery rozdélime na osm
¢asti. Jednotlivé Casti terée nadepiseme: rodi-
na, pratelé, prace, konicky, vzdélani, fyzické
télo, spiritualita, domov.

A od stfedu vybarvime, jak jsme v té dané oblas-
ti spokojeni. Moc nad tim nepfemyslime, fidime
se spiSe svymi pocity a intuici. Nékde nam vyjde
krasné plny trojihelnik, nékde zase maly.

KdyZz mame hotovo, zaéneme pfemitat, jak by

se dana oblast dala vylepsit. Naptiklad, rodi-
na: chtél bych travit vice ¢asu se svymi détmi.
Vzd¢lani: chtél bych si dodélat ten kurz, o kte-
rém uz tak dlouho pfemyslim. Fyzické télo:
chtél bych se zacit vice hybat. A pak, ke kon-
krétnim postfehtim, pridame i praktické kroky,
které k cili povedou. K ,.ter¢i* se miizeme kdy-
koli libovoln¢ vracet, predélavat ho, ¢i napsat
uplné novy.

Existuje spoustu diivodi, pro¢ si psat denik. Co
si do n&j piSu ja? Veskrze jen samé pozitivni
véci — co se mi stalo ten den hezkého, co se mi
povedlo, co mi udélalo radost. Kazdovecernim
psanim tak hezky uzaviu cely den a muzu jit
spat s ¢istou hlavou. Nehledé na to, Ze vyhleda-
vanim jen toho pfijemného se ty hezké okamzi-
ky nastfadaji. Nebo diky psani deniku mizeme
vysledovat, co nam déla opravdu dobie a cemu
bychom se méli radéji vyhnout. Je to skvéla for-
ma sebereflexe a Castecné také terapie. Jak by
vypadal muj idealni denik? Ur¢ité by tam byla

kolonka, co se mi dnes stalo hezkého. Kazdy
vecer si fikam, kolik toho asi tak mdzu napsat,
nakonec jsem piekvapena, co vSechno krasné-
ho se ten den udalo. Pak by tam byla otazka,
za co jsi dnes vdécna? Ta by se pies pocateéni
rozpaky také hezky rychle zaplnila. Dalsi cast
by tvorila predstava, na co se t€§im v dalsi dny.
Navic, kazdodenni ritual nam pfispiva k pocitu
stability, jistoty. Stoji jen nékolik malo minut
a mize Vam velmi zpfijemnit Zivot.

Seznamy. K tém se rada obracim ve chvilich,
kdy mi je tak trochu ouvej. Seznam ¢innosti, co
rada délam — skvéla véc. Mizu do néj nahléd-
nout, kdyz mam trochu volného ¢asu a hledam
néco, co by mi zlepsilo naladu. Dalsi, seznam
mych uspéchii a pro¢ na sebe miizu byt pravem
hrda. Seznam lidi, s kterymi je mi dobie. Nebo
tieba seznam véci, co bych jesté chtéla zazit.
To v§e nam muize pomoci srovnat si svj Zi-
vot a opét — zaméfit se na to dobré, co se
mi v zivoté stalo ¢i déje.




LUSTETE S NAMI

Kazdy mésic vysolujeme 20 spravnych lustitelt, které odménime darky vyrobenymi s laskou od zdravotné postizenych lidi z BENEVITA a.s.
Znéni tajenky posilejte do 31. fijna 2023 na adresu: redakce@spigl.cz. Jména vyherci zjistite na webu: www.spigl.cz. Vyhercim gratulujeme!
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Jména vyherci zaii 2023: Damian Kolecko, Eliska Mudrova, Laura Novotna, Marcela Podvojna, Karel Kural, Bozena
Vytiskova, Rudolf Hostka, Kamil Dvorak, Svatava Struzna, Olina Veseld, Rizena Malatova, Patrik Stastny, Natalie
Prasova, Eva Lesna, Marie Polakova, Romana Sediva, Andrea Vratna, Lubomir Houska, Roman Volny, Zlata Brouskova.

Vyherci ziskavaji vonavé pytlicky od Heleny Zahorové ze Sobkovic. Gratulujeme!
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